vernetzt - wirdevoll - informiert™

_ «Heute jung, morgen alt! -
Alter werden geht uns alle an!»

Die Arbeltsgruppe «Gemeinsam bis ins Hohe Alfer» besfeht aus acht Organisationen und Institutionen aus den
Gemeinden Bassersdorf und Nirensdorf. Gemeinsam engagieren wir uns kompetfent und vernetzt fir
Menschen im héheren Lebensalter.

Wir biefen verschiedene Veranstaltungen fiir die gesamte Bevolkerung von Bassersdorf und Nirensdorf an.
Die Anlgsse werden von den einzelnen Tréigern unter dem Dach der Alfersgruppe «Gemeinsam bis ins Hohe Alfer»
organisiert. Wir mochten mit unseren Veransfaliungen tber altersspezifische Themen informieren, mit Ihnen in
den Ausfausch kommen und die Gemeinschaft pflegen.

2024 erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm. Einen kurzen Uberblick zu den
Veranstaltungen 2024 finden Sie auf der Riickseife.

Bifte reservieren Sie sich bereits den 1. Okiober in der Agenda. Am «Tag der dlferen Menschen»
feiern wir das 10-jihrige Bestehen unserer Arbeitsgruppe mit einem Uberraschungsprogramm.

Genauere Angaben zu den einzelnen Veranstaltungen werden jeweils im Vorfeld im «dorfblitz»,
in der Gemeindebeilage «reformiert.breite», im «forum» und auf unserer neuen Homepage (siehe Hinweis
unfen) publiziert. Wir hoffen, dass wir mit dem vielseitigen Programm Ihr Interesse wecken kénnen.

Wir freuen uns auf interessante Begegnungen und Gespriche.

Besuchen Sie uns auf unserer neuen Homepage: www.gehabn.ch
Dort finden Sie neben genaueren Angaben zu unseren Anldssen auch
weitere Informationen zu unserer Arbeitsgruppe.

Trdigerschatt: Reformierte Kirchgereinde Breite, Katholische Pfarrei Bassersdorf-Nirensdorf, Pro Senectute Kanfon Zlrich, Gemeinde Nirensdorf,
Gemeinde Bassersdorf, Alfersforum Bassersdorf, Nieri-Netz Narensdorf, KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheif Btichli, Bassersdorf
Die Anldsse werden von der Triigerschaft ,Gemeinsam bis ins Hohe Alfer™ und der Roiffeisenbank Region Glatt finanziert.

info@gehabn.ch | www.gehabn.ch



Veranstaltungen 2024

8. Februar
Donnerstag

14.00-16.00 Uhr

16. April
Dienstag

14.30-16.00 Uhr

27. Juni
Donnerstag

ganzer Tag

6. September
Freitag

9.00-11.00 Uhr
14. September
Samstag

14.00-16.00 Uhr

1. Oktober
Dienstag

LU Hause alt werden - aber wie?"

Die Menschen méchten in ihrem Zuhause alf werden. Weéhrend die Eintritte in Alters-
und Pflegeheime zurtickgehen, nimmt die Nachfrage nach Befreuung daheim zu.
Was gibt es heute fiir Mglichkeiten, sich diesen Wunsch zu erflillen und worauf

muss man achfen’ Dr. Heinz Riiegger ist ausgebildefer Theologe, Ethiker und Geron-
tologe und beschdéftigt sich seit vielon Jahren mit Fragen des Alters und des Alferns.
Veranstalter: NUeri-Nefz

Ort: Zentrumsbau (Saal 3. Stock), Lindauerstrasse 1, Niirensdorf

Tanzcafé im Badchii

Beschwingt und angeregt durch die Rafzerfelder Huusmusig wagen wir ein
Tanzchen — oder horen nur zu — und stdrken uns bei Kaffee und Kuchen.
Alle sind herzlich eingeladen einen gemutlichen Nachmittag in der Cafeteria
vom Bdchli zu verbringen und die Gemeinschaft zu geniessen.
Veranstalter: KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit

Ort: Pflegezentrum Bdchli, Im Bdchli 1, Bassersdorf

Seniorenreise

Die Reformierte Kirche Breite biefet erstmalig einen Tagesausflug fiir Seniorinnen
und Senioren an. Der Car fihrt uns an einen schénen Ausflugsort in der
Schweiz. Geselligkeit und ein feines Mittagessen sind im Programm inbegiffen.
Die Teilnehmerzahl ist auf 50 Personen begrenzt. Es wird ein Unkostenbeitrag
erhoben. Weitere Informationen folgen.

Veranstalter: Reformierte Kirche Breite

Ort: unterwegs mit dem Car

«Mehrspur SBB Zirich-Winterthur — Bedeutung fiir Bassersdorf»

Christoph Studer, Leiter Projekfe in Bassersdorf, referiert zum Bau des Briittener
Tunnels und speziell tiber die Bedeutung dieses Grossprojekts fiir Bassersdorf.
Veranstalter: Altersforum Bassersdorf

Orf: Kath. Pfarreizentrum (Saal), Aussere Auenstrasse 3, Bassersdorf

Tag des Friedhofs

Der Friedhof Bassersdorf-Ntrensdorf 6ffnef seine Pforten flir die Bevolkerung.
Fachpersonen der Gemeinde und der Landeskirchen informieren wdhrend eines
Rundgangs durch den Friedhof Uber Bestattung, Grabarten und Gestaltungsformen
der Abdankung.

Veranstalter: Gemeinde Bassersdorf
Ort: Friedhof Bachtobel, Bergstrasse, Bassersdorf

Tag der diteren Menschen: 10 Jahre GeHA / HABN

Wir feiern den «Tag der dlferen Menschen» und das 10-jdhrige Bestehen
der Arbeitsgruppe «GeHA» bzw. «HABN».

Lassen Sie sich vom besonderen Programm Uberraschen.

Veranstalter: Arbeifsgruppe «GeHA»

Programm, Ort und Zeit noch offen



