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Die Arbeitsgruppe 'Gemeinsom bis ins Hohe Alter" (GeHA) bestehi ous ocht 0rgonisotionen und lnstifutionen
ous den Gemeinden Bossersdorf und Nürensdorf. Gemeinsom engogieren wir uns kompetent und vernetzt für
Menschen im höheren Lebensolter.

Unter dem Doch dieser Arbeitsgruppe gesiolten wir verschiedene Veronstoltungen für die Bevölkerung ous
Bossersdorf und Nürensdorf. Die lnstitutionen orgonisieren die einzelnen Anlösse zu verschiedenen, olters-
spezifischen Themen in einem informotiven und gesellschoftlichen Rohmen.

Dos Progromm im Johr 2026 wird unler dem Aspekt der Digitolisierung stotlfinden. Mit den geplonten Veron-
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mit lhnen diskutieren. ln den vlelföltigen und breiten Angeboten möchten wir ouf die Choncen und Herousfor-
derungen im Bereich Digitolisierung eingehen, lhnen neue Angebote vorstellen sowie Tipps und Tricks on die
Hond geben. Genouere Informotionen zu den einzelnen Veronstoliungen werden im Vorfeld im "dorJblitz", in

der Gemeindebeiloge "reformiert.breite", im "forum" und ouf unserer Homepoge publiziert.

Merken Sie sich jelzt schon ein besonderes Dotum vor: Am I . Oktober 2026 veronstolten wir zum ,,Tog der
ölteren Menschen" einen geselligen Anloss - ein Tog zum Austouschen und Feiern. Wir freuen uns sehr
dorquf, Sie on diesem Tog willkommen zu heissen.

Wir hoffen, unser Progromm spricht Sie on. Sie sind herzlich eingeloden, mit uns gemeinsom die digitole
Welt zu enfdecken - mit Gelossenheit, Neugier und Freude.

Die ollseits beliebte Seniorenreise findet in diesem Johr im Juni2026 unter dem Doch der Reformierten Kirche
Breite, des Frouenvereins und der Gemeinde Bossersdorf stott.

Auf unserer Homepoge wzere"s.g*?t*Y:*.** finden Sie genouere Angoben zu unseren Anlössen sowie weitere
lnformotionen zu unserer Arbeitsgruppe.
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Freitog, 6, Februor
Vormittog

Donnerstog, I9. Mörz
Nochmittog
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Donnerstog, I I. Juni
Nochmittog
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Donnerstog, I . Olrtober
Nochmittog
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Auf der Bosis der nunmehr vierten Studie in der Studienreihe "Digitol Seniors"
von Pro Senectute Schweiz wird dos digitole Nutzungsverholten von Personen
ob 65 und die Auswirkungen der Digitolisierung ouf öltere Menschen in der
Schweiz oufgezeigt. Referent: Dr. Alexonder Seifert, Hochschule für Soziole
Arbeit FHNW Autor der Studie
Veronstolter: Altersforurn Bossersdorf
Ort: Fronziskuszentrum, Aussere Auenstrosse 3, Bossersdorf
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Zugtickets koufen, Termine vereinboren, Zeitungen lesen oder sich mit onderen
oustouschen: Unser tögliches Leben findet zunehmend im digitolen Roum
stott. Wie Sie sich ongemessen vor Gefohren im lnternet schützen können,
erfohren Sie on diesem Nochmittog.
Veronstolter: Fochstelle für Altersfrogen, Gemeinde Bossersdorf
Ort: Fronziskuszentrum, Aussere Auenstrosse 3, BossersdorJ
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ln einer Welt voller lnformotionen und vielföltiger Medien ist es herousfordernd,
zwischen wohr und folsch zu unterscheiden. Doch mit bewussten Gewohn-
heiten und etwos Übung konn mon lernen, die Relevonz und Gloubwürdigkeit
von lnhollen besser einzuschötzen. Bei diesem Anloss erfohren Sie, wie Sie
dos Themo oFoke News, ols Anloss nutzen, um Medienkompetenz zu ent-
wickeln und selbstbewusst zu entscheiden, wos Sie glouben und wos Sie
h interf rogen
Vercnshlter; Refcrmiefie Kirchgen:einde Breite
Ort: Fronziskuszentrum, Aussere Auenstrosse 3, Bossersdorf
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Entdecken Sie, wie Künstliche lntelligenz den Alltog erleichtert und lhre
Selbstöndigkeit im Alter störkt. Gemeinsom probieren wir proktische An-
wendungen ous, die Sicherheit und Lebensquolitöt schenken.
Veronstolter: Pro Senectute Konfon Zürich
Ort: Fronziskuszentrum, Aussere Auenstrosse 3, Bossersdorf
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Einblick und neueste lnformotionen zu Kl-gestützten Troinings- und Theropiege-
röten, wie sie im Pflegezentrum eingesetzt werden, ober ouch zu House genutzt
werden können. Nicht nur zuhören, sondern ouch oktiv ousprobieren, wie es
sich onfühlt mil diesen Theropiegeröten zu troinieren oder von ihnen unterstützt
zu werden. lm Anschluss Apero ous der Böchli Küche.
Veronstolter: KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit
Ort: KZU Pflegezentrum Böchli, lm Böchli l, Bossersdorf
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Wir feiern den nTog der ölteren Menschenr. Lossen Sie sich vom obwechslungs-
reichen Progromm überroschen und geniessen Sie die Zeit in netter Gesell-
schoft. Weitere Detoils zum Progromm folgen.
Veronstolter: Arbeitsgruppe'GeHA"
lnformotionen zu Ort und Zeit folgen zu einem spöteren Zeitpunkt.


