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Alter werden geht uns alle an!

Die Arbeitsgruppe "Gemeinsam bis ins Hohe Alter" (GeHA) besteht aus acht Organisationen und Institutionen
aus den Gemeinden Bassersdorf und Nurensdorf. Gemeinsam engagieren wir uns kompetent und vernetzt flr
Menschen im hoheren Lebensalter.

Unter dem Dach dieser Arbeitsgruppe gestalien wir verschiedene Veranstaltungen fur die Bevolkerung aus
Bassersdorf und Nurensdorf. Die Institutionen organisieren die einzelnen Anldsse zu verschiedenen, alters-
spezifischen Themen in einem informativen und gesellschafilichen Rahmen.

Das Programm im Jahr 2026 wird unfer dem Aspekt der Digitalisierung stafifinden. Mit den geplanten Veran-

- —staltungen-wotlen wir die-Thematik der Digitalisierung unter verschiedenen Aspekien beleuchten, erleben und——

mit Ihnen diskutieren. In den vielfaltigen und breiten Angeboten méchten wir auf die Chancen und Herausfor-
derungen im Bereich Digitalisierung eingehen, Ihnen neue Angebote vorstellen sowie Tipps und Tricks an die
Hand geben. Genauere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen werden im Vorfeld im "dorfblitz", in
der Gemeindebeilage “reformiert.breite”, im “forum" und auf unserer Homepage publiziert.

Merken Sie sich jefzt schon ein besonderes Datum vor: Am 1. Okfober 2026 veranstalten wir zum ,Tag der
alteren Menschen® einen geselligen Anlass — ein Tag zum Austauschen und Feiern. Wir freuen uns sehr
darauf, Sie an diesem Tag willkommen zu heissen.

Wir hoffen, unser Programm spricht Sie an. Sie sind herzlich eingeladen, mit uns gemeinsam die digitale
Welt zu entdecken — mit Gelassenheit, Neugier und Freude.

Die ollseits beliebte Seniorenreise findef in diesem Jahr im Juni 2026 unter dem Dach der Reformierten Kirche
Breite, des Frauenvereins und der Gemeinde Bassersdorf statt,

Auf unserer Homepage www.gehabn.ch finden Sie genauere Angaben zu unseren Anldssen sowie weitere

b

Informationen zu unserer Arbeitsgruppe.




Freitag, 6. Februar
Vormittag

Donnerstag, 19. Mdrz
Nachmittag

Donnerstag, 16. April
Nachmiftag

Donnerstag, 11. Juni
Nachmittag

Donnerstag, 20. August
Friher Abend

Donnerstag, 1. Oktober
Nachmittag

al Seniors
Au der Basis der nunmehr vierten Studie in der Studienreihe "Digital Seniors"
von Pro Senectute Schweiz wird das digitale Nutzungsverhalfen von Personen
ab 65 und die Auswirkungen der Digitalisierung auf dltere Menschen in der
Schweiz aufgezeigt. Referent: Dr. Alexander Seifert, Hochschule flir Soziale
Arbeit FHNW, Autor der Studie

Veranstalter: Altersforum Bassersdorf

Ort: Franziskuszentrum, Aussere Auenstrasse 3, Bassersdorf

Zughckets koufen Termme veremboren Zel’rungen lesen oder sich mit anderen
austauschen: Unser tdgliches Leben findet zunehmend im digitalen Raum
statt. Wie Sie sich angemessen vor Gefahren im Internet schiitzen kdnnen,
erfahren Sie an diesem Nachmittag.

Veranstalter: Fachstelle fur Altersfragen, Gemeinde Bassersdorf

Ort: Franziskuszentrum, Aussere Auenstrasse 3, Bassersdorf

In einer WeIT voller Informationen und vielfltiger Medien ist es herausfordernd,
zwischen wahr und falsch zu unterscheiden. Doch mit bewussten Gewohn-
heifen und etwas Ubung kann man lernen, die Relevanz und Glaubwardigkeit
von Inhalten besser einzuschdtzen. Bei diesem Anlass erfahren Sie, wie Sie
das Thema «Fake News» als Anlass nutzen, um Medienkompetenz zu ent-

wickeln und selbstbewusst zu entscheiden, was Sie glauben und was Sie

hinterfragen.

Veranstalier: Reformierte Kirchgemeinde Breife

Ort: Franziskuszentrum, Aussere Auenstrasse 3, Bassersdorf

Entdecken Sie, wie Kinstliche Intelligenz den Alltag erleichtert und Ihre
Selbstéindigkeit im Alter stérkt. Gemeinsam probieren wir praktische An-
wendungen aus, die Sicherheit und Lebensqualitdt schenken.

Veranstalter: Pro Senectute Kanton ZUrich

Ort: Franziskuszentrum, Aussere Auenstrasse 3, Bassersdorf

Einblick und neueste Informationen zu Kl-gestitzten Trainings- und Therapiege-
rdten, wie sie im Pflegezentrum eingesetzt werden, aber auch zu Hause genutzt
werden kénnen. Nicht nur zuhéren, sondern auch akfiv ausprobieren, wie es
sich anflhlt mit diesen Therapiegerdten zu trainieren oder von ihnen unterstUtzt
zu werden. Im Anschluss Apéro aus der Bachli Kiiche.

Veranstalter: KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit

Ort: KZU Pflegezentrum Béchli, Im Bdchli 1, Bassersdorf

fag der diteren Menschen

W|r felern den «Tag der alferen Menschen». Lassen Sie sich vom abwechslungs-
reichen Programm Uberraschen und geniessen Sie die Zeif in netter Gesell-
schaft. Weitere Details zum Programm folgen.

Veranstalter: Arbeitsgruppe "GeHA"

Informationen zu Ort und Zeit folgen zu einem spdteren Zeitpunk.




