gy n;z {v.\ ALY
}§ E? HGH

_ "Heute jung, morgen alt! -
Alter werden geht uns alle an!”

Die Arbeitsgruppe "Gemeinsam bis ins Hohe Alter" (GeHA) besteht aus acht Organisationen und Institutionen
aus den Gemeinden Bassersdorf und Ndrensdorf. Gemeinsam engagieren wir uns kompetent und vernetzt fur
Menschen im hoheren Lebensalfer.

Wir biefen verschiedene Veranstaltungen flr die gesamte Bevélkerung aus Bassersdorf und Nirensdorf an.
Die Anldsse werden von den einzelnen Trégerinstitutionen unter dem Dach der Arbeitsgruppe GeHA organi-
siert. Wir méchten mit unserer Arbeit Uber altersspezifische Themen informieren, mit Ihnen in den Aus-
tausch kommen und die Gemeinschaft pflegen.

2025 erwartet Sie erneut ein abwechslungsreiches und vielseitiges Programm. Einen kurzen Uberblick zu
den Veranstaltungen 2025 finden sie auf der Rickseite. Genauere Angaben zu den einzelnen Veranstaltungen
werden im Vorfeld im "dorfblitz", in der Gemeindebeilage "reformiert.breite”, im “forum" und auf unserer
Homepage publiziert.

Bitte reservieren Sie sich bereits den 1. Okfober 2025 in der Agenda. Wir feiern dann den "Tag der dlteren
Menschen" mit einem geselligen Anlass.

Wir hoffen, dass wir mit unserem Programm Ihr Inferesse wecken und freuen uns auf inferessanfe Begegnungen
und Gesprdche.

Auf unserer Homepage w

bn.ch finden sie genauere Angaben zu unseren Anldssen und weitere

Informationen zu unserer Arbeitsgruppe.
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Freitag
7. Februar
09.00 Uhr

Donnerstag
27. Mdrz
14.00 Uhr

Dienstag
27. Mai
14.30 Uhr

Dienstag
24. Juni
ganzer Tag

Samstag
6. September

Mittwoch
1. Oktober

Donnerstag
6. November
14.00 Uhr

Robotik in der Pflege
Es wird aufgezeigt, welche verschiedenen Robotertypen im Gesundheitswesen
bereifs im Einsatz sind. Zudem erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen
Einblick in ein Projekf, das Chancen und Risiken der Robotik in der Pflege erforschfe.
Veranstalter: Altersforum Bassersdorf

Ort: Franziskuszentrum, Aussere Auenstrasse 3, Bassersdorf
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Mit den Johren mmm’r dos rinnerungsvermégen im Kurzzeitgeddchtnis ab.

Dabei verringert sich nicht nur seine Kapazitdt, sondern auch die Geschwin-
digkeit, mit der gespeicherte Informationen verarbeitet werden. Uber dieses
Thema konnen Sie an diesem Nachmitfag mehr erfahren.

Veranstalter: NUeri-Netz

Ort: Zentrumsbau Nurensdorf (Saal), Lindauerstr.1, Nurensdorf

Wogen er erneu’r ein Tanzchen, begleitet vom Duo "D’urchige Tosstaler"?
Oder horen wir einfach zu und stdrken uns bei Kaffee und Kuchen. Alle sind
herzlich zum gemdtlichen und geselligen Nachmittag in der Cafeteria Bachli
eingeladen.

Veranstalter: KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit

Ort: KZU Pflegezentrum Bdchli, Im Bdchli 1, Bassersdorf

Die Reformierfe Kirche Breife bietet erneut einen Tagesausflug flr Seniorinnen und
Senioren an. Die Carreise flhrt an einen schonen Ausflugsort in der Schweiz.
Geselligkeit und ein feines Mittagessen sind im Programm inbegriffen. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 50 Personen begrenzt. Es wird ein Unkostenbeitrag erhoben.
Veranstalter: Reformierfe Kirche Breite

Ort: unferwegs mit dem Car

Freiwiliia t?*fé%";s g iert — Frei e Bossersdorf

Die Fre|W|II|genborse Bassersdorf ist eine Plattform fur alle, die sich ehrenamtlich
engagieren mochten. Ob soziale Projekte, Umweltinitiativen oder kulturelle ,
Veranstaltungen — die Freiwilligenbdrse hilft Ihnen, das passende Engogemen’r
zu finden.

Veranstalter: Pro Senectufe Kanton Zdrich

Ort: Franziskuszentrum, Aussere Auenstrasse 3, Bassersdorf
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Wir feiern den "Tog der dlteren Menschen". Lassen Sie sich vom abwechslungs-
reichen Programm Uberraschen und geniessen Sie die Zeit in netter Gesellschaft.
Weitere Details zum Programm folgen.

Veranstalter: Arbeitsgruppe "GeHA"

Informationen zu Ort und Zeit folgen zu einem spdteren Zeitpunkt.

étkmié{: gus der Einsamkeit

Ein unterhaltsames Theaterstiick beleuchtet das Thema Einsamkeit aus der
Perspektive von Seniorinnen und Senioren. Anschliessend findef eine moderierfe
Gesprachsrunde statf, um das Thema gemeinsam zu vertiefen.

Veranstalter: Fachstelle flr Alfersfragen

Ort: Franziskuszentrum, Aussere Auenstrasse 3, Bassersdorf



